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for Healthy Kids

Comidas Sanas Para Todos
Los Estudiantes

Las exenciones federales de nutricién infantil aprobadas durante la pandemia redujeron
el hambre y la pobreza infantil, permitiendo que todos los estudiantes tuvieran acceso
a comidas escolares gratuitas. Esa financiacién ha expirado, y ahora los niios y las niitlas
que dependian de ella vuelven a pasar hambre.

Los estados estan dando un paso al frente para cerrar la brecha y garantizar que todos
los nifos y nifas, independientemente de los ingresos familiares, puedan obtener comidas
saludables durante todo el ano y tengan la mejor oportunidad de aprender y prosperar en
la escuela. California, Colorado, Maine y Vermont ya han aprobado leyes para garantizar
gue ningun nino o nina pase hambre. iNosotros podemos ser los siguientes!

Comidas escolares sanas para todos

COMBATIR LA FORTALECER LOS

[0
e’_) INSEGURIDAD ALIMENTARIA PRESUPUESTOS ESCOLARES
La insuficiencia alimentaria disminuyd un La participacion de todos los estudiantes
14% entre los estudiantes que participaron en los programas de comidas escolares
en las comidas gratuitas o a precio aumenta cuando las comidas se ofrecen
reducido del Programa Nacional de de manera gratuita, lo que se traduce
Alimentos Escolares. en mayores ingresos en concepto de

reembolsos federales.*

PROMOVER UNA

BUENA NUTRICION OPTIMIZAR LOS PROGRAMAS
‘P Los estudiantes que comen en la escuela —/ DE NUTRICION ESCOLAR

suelen ingerir mas cereales integrales, Healthy School Meals for All eliminara los

verduras y lacteos y menos azucares problemas de la deuda no pagada de las

refinados y calorias vacias que los que comidas escolares y reducira el papeleo

traen su comida de casa.? administrativo, liberando al personal de

nutricion escolar para que se enfoque en
alimentar a los ninos y las nifas.*

GARANTIZAR EL

EXITO ACADEMICO
Los estudiantes con dietas mas nutritivas
suelen tener mejor desempeno y prestar

mas atencioén en la escuelal.®

Hay Que Actuar

Todos los nifios y niilas merecen tener acceso a comidas escolares sanas.
Asegurémonos de que las escuelas puedan proporcionarles todas las
herramientas que necesitan para tener éxito en clase. Actuemos ahora
para garantizar comidas escolares sanas para todas y todos.
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